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jeudi 20 février 2025 

Objectif MARES : une solution pour 
préserver la faune, la flore et le patrimoine 
des communes 
 

Les mares font partie intégrante du réseau des zones humides, véritable maillage du 
territoire. À l’interface entre milieu aquatique et terrestre, elles abritent une richesse 
écologique exceptionnelle pour leur dimension. Et pourtant, ces écosystèmes sont 
très menacés : 67 % des zones humides ont disparu depuis le début du siècle et 50 à 
70 % des mares ont disparu en France depuis les années 1950. 

Alors que le mois des zones humides bat son plein en France, FNE Centre-Val de Loire, Eure-et-
Loir Nature et la commune de La Saucelle (28) ont décidé de mettre à l’honneur les mares au 
travers d’une réunion publique portée sur l’importance de leur préservation dans le cadre du 
programme régional Objectif MARES, soutenu par la DREAL depuis son lancement fin 2021 dans 
un premier temps via le Plan de relance, puis par le Fonds vert. 

 

Les mares comptent sur nous 

Parce que les mares sont pour la plupart une création de la main de l’Homme, elles ont besoin d’un 
entretien régulier pour conserver leurs fonctionnalités. Mais de quelles fonctionnalités parle-t-
on ? 

 La rétention des eaux pluviales et le rôle de phyto-épuration de l’eau, la régulation des 
crues et la limitation de l’érosion des sols ou encore la possibilité d’être utilisée comme 
réserve incendie, 

 La préservation de la biodiversité et l’accueil d’un très grand nombre d’espèces qui, 
lorsque toutes les bonnes conditions sont remplies, permettent d’obtenir un système à 
l’équilibre tout ce qu’il y a de plus salubre,  

 La mise en valeur d’un élément structurant du paysage car les mares participent à 
l’identité d’un territoire, ajoutant de la valeur au cadre de vie, 

 La présence d’un lieu de détente qui peut servir de support pédagogique pour divers 
publics. 
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Objectif MARES c’est quoi ? 

La préservation des mares passe par une amélioration de leur connaissance aussi bien en terme 
de localisation sur l’ensemble du territoire régional, qu’en termes de diagnostic écologique afin 
d’identifier les espèces en présence et définir leur état de conservation. 

Une fois l’état des lieux réalisé, les associations du réseau FNE Centre-Val de Loire apportent des 
conseils aux propriétaires de mares, qu’ils soient publics ou privés afin d’améliorer la 
fonctionnalité des réseaux de mares étudiés. Cela passe par la proposition d’actions de gestion à 
court, moyen et long terme et la réalisation des travaux les plus prioritaires par le biais de 
chantiers participatifs ou mécaniques pour les interventions les plus lourdes. 

 

La Saucelle, l’alliée des mares 

Eure-et-Loir Nature accompagne la commune de La Saucelle, depuis le lancement du 
programme fin 2021, dans l’inventaire et la restauration de 5 mares. Des chantiers participatifs 
ont également mobilisé près d’une trentaine de bénévoles afin de débroussailler les mares et 
supprimer une partie de la végétation se développant dans l’eau pour permettre d’augmenter la 
quantité d’eau libre des mares ainsi qu’un apport de lumière supérieur à la surface de l’eau.  

La gestion concertée de ce réseau de mares par de multiples propriétaires permet une meilleure 
gestion de l’écoulement de l’eau sur le territoire communal et la possibilité pour les espèces de 
trouver des zones de fraicheur utilisables en cas de fortes chaleurs. 

 

Réunion publique : lundi 24 février 2025  

Nous vous donnons rendez-vous à 17h à l’église de la Saucelle afin de présenter les travaux menés 
sur les mares de la commune ainsi que des retours d’expériences de propriétaires impliqués aux 
côtés d’Eure-et-Loir Nature. Un bilan du programme Objectif MARES sera dressé en la présence 
de la DREAL Centre-Val de Loire, financeur de l’opération depuis son lancement. Un temps 
d’échange et un pot de l’amitié sont prévus à la suite de la visite dans la salle communale. 

 

Contacts presse 

 Pascal DHUICQ – Chargé de missions eau, climat & biodiversité à Eure-et-Loir Nature - 
p.dhuicq@eln28.org  

 Daphné MARQUES – Coordinatrice du programme régional Objectif MARES à FNE 
Centre-Val de Loire - daphne.marques@fne-centrevaldeloire.org 

 

Pour aller plus loin 

 https://fne-centrevaldeloire.org/objectif-mares  

 https://fne-centrevaldeloire.org/classeur-technique-mares  
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