S
Objectif
MARES

COMMENT AGIR ?

REJOIGNEZ LE RESEAU Nos associations locales accompagnent
« OBJECTIF MARES » particuliers, collectivités et entreprises

DE FRANCE NATURE pour repérer, dl’agnosthuer, conseiller,
restaurer ou créer des mares, mener des
ENVIRONNEMENT

chantiers participatifs et sensibiliser a la
CENTRE-VAL DE LOIRE. biodiversité des milieux humides.

Vous étes un particulier ou un Vous étes une entreprise ou
propriétaire foncier ? un établissement scolaire ?
Profitez d'un accompagnement Impliquez vos équipes ou
avec des écologues pour valoriser éléves dans un projet concret
votre terrain tout en protégeant de restauration écologique,
des espéces menacées. Plus de 90 porteur de sens et de lien
propriétaires engagés ! local.

Vous étes une collectivité ? ;
Chaque mare restaurée

Crédit photo couverture : Pascal Dhuicq

Intégrez les mares dans vos est une victoire pour la
politiques d'aménagement et biodiversité, oasis pour
bénéficiez d'un appui technique grenouilles, libellules et

et d'actions éducatives. tritons. Agissons ensemble !

CONTACT

- CDPNE / Indre Nature ’ Perche Nature
A¥wme contact@cdpne.org &  association@indrenature.net perche.nature@wanadoo.fr
02545156 70 e 0254226020 0254801105

Eure-et-Loire Nature Loiret Nature Environnement y Sologne Nature Environnement
§ asso@eln28.org asso@Ine45.org ‘“’m info@sologne-nature.org
0237309696 0238566984 0254762718
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« Objectif MARES » (Mobilisation pour les Amphibiens et la
Restauration de leurs EcoSystémes) est une opération de

FNE CentreVal de Loire[s[:i{[;I:l:¥1localiser, diagnostiquer,
conseiller et restaurer R CGEINV € CRUEIGAE R EIE

régionale. Depuis 2022, ce programme a contribué a
restaurer/créer et conforter le réseau de mares régional,
notamment par la sensibilisation d’'une centaine de
propriétaires privés ou collectivités

Pourquoi les mares ?

Ces petites zones humides jouent un réle essentiel : elles constituent
un chainon vital entre le milieu aquatique et le milieu terrestre. En France, 67%*
des zones humides ont disparues depuis le début du XXe siecle ainsi que 30 a
70% des mares depuis les années 1950, en fonction des territoires**. Restaurer et
créer des mares, c’'est donc agir pour la connectivité écologique, la résilience
face au changements climatiques du territoire et la régulation de I'eau.

La biodiversité des mares est riche (amphibiens, divers insectes dont
les libellules, mollusques, oiseaux ou encore mammiféres). Ce projet allie
science participative, restauration écologique et mobilisation collective
pour redonner vie a ces sites précieux. La réussite repose sur la conservation
de mares via un entretien respectueux, leur connexion au paysage
et labsence de poissons (qui détruisent I'écosystéme en consommant
les ceufs des batraciens et les larves des insectes).

*Source : Ministére de l'agriculture et de la souveraineté alimentaire
**Sajaloli & Dutilleul, 2001; Sajaloli & Limoges, 2004

Un zoom sur la biodiversité des mares

Les mares offrent un refuge, un lieu de reproduction, d’alimentation,
et d’hivernage pour une multitude d'espéces:

Amphibiens

Tritons, grenouilles et crapauds
trouvent ici un environnement sans
poissons, favorable a la ponte

et a I'éclosion des tétards, par exemple
la Grenouille rousse, le Triton crété
ou la Rainette verte.

invertébrés aquatiques

Larves d’insectes et mollusques
d’eau douce peuplent le milieu.
Les odonates (libellules et
demoiselles), tels que la Nymphe
au corps de feu, I'Agrion élégant
ou le Sympétrum sanguin
sillonnent les eaux et vivent dans
la végétation dense.

Oiseaux & mammiféres

Salicaires, potamots, iris ou Les mares attirent hérons,
joncs enrichissent la mare les hirondelles et méme
et ses abords, créant des la loutre d’Europe, signe
micro-habitats essentiels de la restauration de la

a la chaine alimentaire. qualité de 'eau locale.

Un déploiement collectif

Le projet mobilise :

UN COMITE REGIONAL

, DES BENEVOLES PLUS DE 90
DDLI‘;NSET&J(':':S';LNSE ET SAL,ARIES PROPRIETAIRES
IMPLIQUEES POUR MOBILISES POUR (PARTICULIERS/

B AR 2 LES INVENTAIRES ET PUBLICS) ENGAGES

DIAGNOSTICS A NOS COTES

REGION

Le tout aboutit a des chantiers de restauration ou création, ouverts au public,
entreprises et collectivités, et a des actions de sensibilisation : ateliers, parcours
pédagogiques, réunions publiques.



